Achter de schermen

Columnist Martine Sch;age heeft haar drukke baan - ‘
als huisarts opgezegd en schrijft sindsdien dag in,

dag uit over gezondheid. Ze gunt ons een kijkje ‘ \
o

achter de schermen.

Door al dat
theedrinken heb ik
bergen labeltjes
verzameld die me
inspiratie bieden
bij mijn blogs.

De heerlijke meditatieruimte in
mijn tuinkamer was te mooi om
voor mezelf te houden.

Die moest ik delen! Mediteren
doe ik daarom vaak alleen

en soms met een klein clubje
buren, eens in de twee weken.

98 gezondNU nl

Zonder thee (veel thee!) en
koffiebars geen columns! Start
your day the Martine-way met een
grote kop ochtendthee in een aan-
doenlijk lelijke beker waar ik aan
gehecht ben geraakt. De water-
koker staat klaar in de badkamer,
de knop indrukken is het eerste wat
ik doe als ik ben opgestaan.

Mijn favoriete
koffiebars en
de kunstige
cappucino’s
die ze daar
serveren.

Het liefst sta ik staand te werken.
Bij goed weer op het terrasje van
mijn tuinkamer, maar als dat niet
kan, gewoon aan de keukentafel,
terwijl de kinderen aan diezelfde
tafel zitten te studeren. (Let op de
kop thee!)
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